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Актуальность проблемы в 

образовательной среде

• Конфликт поколений и образования: Студенты СПО

— «цифровые аборигены», но история требует

вдумчивого чтения.

• Проблема выбора: Противостояние форматов

перешло из бытовой сферы в методологическую

плоскость.

• Главный риск: Неверная интерпретация

исторического документа или инструкции из-за

поверхностного "цифрового" чтения ведет к потере

критического мышления и профессиональным

ошибкам.



Когнитивная нагрузка: Глубина

против скорости
• Бумага:

Провоцирует «медленное чтение».

Лучшее понимание сложных

(информационно-насыщенных) текстов.

Меньше отвлекающих факторов.

• Экран:

Склонность к сканированию («чтение по

диагонали»).

Отношение к тексту как к менее серьезному.

Высокая отвлекаемость (уведомления, 

гиперссылки).



Пространственная навигация: 

«Ментальная карта» текста

• Бумажная книга (Физический якорь):

Ощущение объема и структуры.

Тактильная память («я помню, это было

вверху правой страницы»).

Легкость восстановления хронологии

событий.

• Электронный текст (Поток):

Отсутствие физических маркеров.

Прокрутка создает эффект "бесконечного

полотна" (утомляет мозг).

 Гиперссылки разрушают линейность

повествования.



Психология и эргономика: 

«Телесность» чтения

• Комплексный опыт (Татьяна Черниговская):

Бумага вовлекает осязание и обоняние.

Ритуал чтения способствует глубокому

погружению.

• Цифровой опыт:

Чтение в режиме многозадачности.

Отсутствие «телесной привязки» к

информации.

Формирование "клипового мышления".



Не битва, а симбиоз: Два разных

навыка
• Бумажный формат оптимален для глубокой

аналитической работы. Здесь эффективно изучать

первоисточники и сложные теории, писать конспекты

от руки и формировать долгосрочную память. Это

среда для рефлексии и «медленного чтения».

• Цифровой формат незаменим для оперативной

работы с информацией. Он идеально подходит для

поиска дополнительных материалов и актуальных

новостей, ознакомительного чтения больших

объемов текста, а также использования

мультимедийного контента (карты, видеоархивы).



Практические рекомендации для

СПО
• Дифференциация задач:

На бумаге: Изучаем «Манифест» или

выдержки из летописей (медленно, с

карандашом).

В «цифре»: Ищем информацию о деятеле

эпохи, смотрим интерактивную карту

сражений.

• Обучение «осознанному чтению»:

Учить студентов работать с PDF: как делать

цифровые пометки, не теряя контекст.

Объяснять, как отключать уведомления во

время чтения сложного текста.



Практические рекомендации для

СПО

• Гибридные продукты:

QR-коды в учебниках: Бумажная основа + 

цифровое расширение (видео, архивы, 3D-

модели).

Платформы: Читаем текст в книге, тесты и

задания сдаем на онлайн-платформе.

• Индивидуальный подход:

Учитывать личные предпочтения студентов

(где это возможно).

Развивать оба навыка, а не запрещать один

из форматов.



Заключение: Синергия форматов

Бумага = Инструмент формирования

целостного мышления и глубокой

концентрации (база для исторического

анализа).

Цифра = Инструмент информационной

мобильности и исследования (доступ к

архивам и динамике).

Итоговая формула успеха в СПО: Глубина

бумаги + Широта цифры = Подготовка

специалиста, способного к рефлексии и

эффективному поиску в многомерном мире.


