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Цель реализации программы: овладение методологией и приѐмами психоаналитического 

консультирования взрослых и детей 
Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой квалификации: 
Программа направлена на овладение 

– навыка проведения консультирования семей, детей; 

– отработки техник раннего вмешательства; 

– сбора информации о психоаналитической ситуации в семье; 

– выявления нарушений развития семьи; 

– навыка разработки коррекционных программ, направленных на изменение семейных 

взаимоотношений; 

– применения технологий мобилизации внутренних ресурсов семьи. 
Совершенствует следующие профессиональные компетенции: 

Способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и акцентуаций 

в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического функционирования 

человека (ПК-5) 

Способность к участию в проведении психологических исследований на основе применения 

общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-практических областях 

психологии (ПК-7). 

В настоящей программе слушателям предлагается обучение, которое раскрывает: 

– Психоаналитический подход в изучении психологии семьи 

– Психоаналитический подход при изучении супружеских взаимоотношений; 

– Психология родительства и младенчества. 
Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимые для освоения 

программы: 

Лица желающие  освоить  дополнительную  профессиональную  программу,  должны 

иметь среднее специальное или высшее профессиональное образование, либо получать 

высшее образование по профессиям социономичского профиля (медицинское обслуживание; 

воспитание и обучение; бытовое обслуживание; информационное обслуживание; защита 

общества и государства).  

Наличие указанного образования должно подтверждаться документом  

государственного образца. 
 

Учебный план программы «Консультирование семьи: супружеских пар, родителей, 

детей. Психоаналитический подход» 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

В том числе Самост. 

работа 

Форма 

контроля 
лекции практич. 

занятия 

1 Раздел 1. Семья. 

Психоаналитический подход. 

20 6 6 8 зачет 

1.1 Психоаналитическое направление 

в психологии семьи.  

6 2 2 2  



1.2 Формы психоаналитической 

семейной терапии 

8 2 2 4  

1.3 Техники  консультирования семьи 6 2 2 2  

2 Раздел 2. Супружеские 

взаимоотношения. 

Психоаналитический подход. 

22 8 8 6 зачет 

2.1 Психологические факторы 

успешного брака 

8 4 2 2  

2.2 Показания для супружеской 

терапии. 

6 2 2 2  

2.3 Подходы к анализу супружеских 

отношений 

8 2 4 2  

3 Раздел 3. Психология 

родительства и младенчества. 

88 14 38 36 зачет. 

3.1 История исследования 

родительсва и младенчества 

8 2 2 4  

3.2 Роль родительства в 

формировании личности 

14 2 6 6  

3.3 Родительские тактики 

взаимоотношений с ребенком 

12 2 6 4  

3.4 Психоаналитический подход к 

пониманию личности ребенка 

14 2 6 6  

3.5 Влияние личности матери на 

формирование личности ребенка 

12 2 6 4  

3.6 Психологическое рождение 

младенца 

14 2 6 6  

3.7 Техника консультирования детей 14 2 6 6  

 Итоговая аттестация 14 0 0 14 Зачет  

 Итого 144 28 52 64  

 
Лицам, успешно освоившим соответствующую дополнительную профессиональную программу и 

прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о повышении квалификации 

 

 

 
Составители программы: Алонцева Александра Ивановна , доцент каф. общей и прикладной 

психологии, канд. психол. наук 
 


